Linda Sadlova o zranéni bez ochrannych bryli

V tomto ¢lanku bych chtéla vypravét svij pfibéh a tim trochu apelovat na vSechny hracky lakrosu, aby
nepodcenovaly prevenci a aby si uvédomily, Ze lakros m(ize byt nejen nadherna kolektivni hra. Hraju skoro
deset let, nejprve v brané, pak v obrané. TakZe se snazim predvidat mozné situace a Utoky a dlsledné hlidat
branu. Za tu dobu jiz vim, €emu se vyhnout, abych nepfisla k Urazu. Hra je mnohdy ¢itelna a jasna. Jenze
pak pfijde jedna vtefina, kdy je opak pravdou a vSechny zkuSenosti jsou ta tam...

V roce 2008 v Cervnu jsme jeli s tymem na turnaj Berlin Open. Je to vyhlaSeny turnaj, kde vétSinou tym ziska
super zkusenosti diky moznosti hrat se zahraniénimi tymy. Tento turnaj se nam dafilo a hrali jsme dobfe.
Vikend jsme si uzivali o to vic, Zze bylo sluni¢ko. V nedéli, pfi naSem poslednim zapase s Rakouskem, ani uz
nevim, o které misto to bylo :0)... Hraly jsme celkem vyrovnany zapas a najednou byl tah na nasi branu.
Situace vic nez jasna... Pfi pfenosu byla hra zastavena kvUli faulu a zUstaly jsme pfed Urovni “patnactky” v
situaci dvé na dv&. Ja jsem organizovala obranu, a protoZe jsem hlasitd, byla jsem si jista, Ze hracka stojici
asi 4 m prede mnou o mné vi. | kdyby mé nevidéla, urcité by mé slySela, navic situace nebyla stfelecka... :0)
Rozhod¢i zapiskala a miek ihned letél té, ktera stala pfede mnou. Ta tolik chtéla dat gdl, Zze se nepodivala a
pouze stiele dala smér a rychlost, neboli vystfelila z prvni... ted se smé&ju a uplné to vidim jako v Matrixu, jak
tam leti ty kulky a oni se vyhybaiji... Vypada to opravdu stejné. Akorat je ten micek o malinko vétsi a kdyz se
nevyhnete, je pak najednou tma.

No, abych pravdu fekla, méla jsem obr Stésti a ochranili mé vSichni andilci. Vim, Ze jsem lezela na zemi a
vydychavala tupou bolest. Hned tam byla sanitka a tak jsem si oddychla. Ale jen do chvile, nez mi nadzvedli
hlavu a podivali se. (Ja to nastésti dost dlouho nevidéla:o). Pak zacali zbésile nékam volat a vykfikovat a dali
mi led a nalozili mé& do sanitky. Ta mé odvezla pred stadion, kde uz ¢ekala jina sanitka. Takova ta velka.
Nalozili mé tam a napojovali na vSechny mozny pfistroje a chtéli, abych mluvila, ale ja ne. Jen jsem si v
duchu opakovala:"BozZe, hlavné at vidim, hlavné at' vidim... hlavné at’ vidim...j4 vidim" Je zajimavé, v jakych
chvilich na Boha myslime, ja jsem ateista... :0) Sanitka jela rychlosti svétla a désné houkala. To vam v tu
chvili opravdu nepfida - opravdu jsem se moc bala. V nemocnici mi udélali CT snimky hlavy ze vSech stran a
vzali mé na o&ni. Tam byla moc hodna pani a trpéliva. Dala mi takovy strojek do otoku, zhruba tam, kde dfiv
bylo oko. Zacgala to v pulce odtahovat, aby otevrela oko a podivala se na néj. Kdyz kukadlo otevfela, zaCala
mozku a zlomena kost pod okem. Ze jsem méla §tésti a stihla se natogit klenbou oka na migek. Kost
zlomena tak dobfe, Ze se nemusi ani operovat. Takze vlastné to pak bylo uz jen dobré... Pro hracky to
muselo byt mnohem horsi. Je hodné nepfijemné, kdyZ slySite ten zvuk a vidite, co vidite. A uvédomite si, s
¢im vlastné hrajeme :0) Zapas jsme nakonec vyhraly, byla jsem moc rada. Krvavé oko pékné vSechny désilo,
modfiny jsem meéla pfes cely obliCej, jako Zivad Carodéjka. Kost se léila jeSté asi tfi mé&sice a dodnes to
obcas citim, oko néco zlistalo dodnes, vétSina se jiz zahojila. Jakoby mi to pfipominalo, Ze ten Berlin, co se

to stalo, jsem si zrovna ochranné lakrosové bryle chtéla koupit, ale neméli je.



